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INFORMACJA
dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
podczas wykonywania robot sanitarnych.

1. Podstawa opracowania.
- Projekt budowlany wewnetrznej instalacji centralnego ogrzewania,
- Prawo budowlane / D.U. z 2016 r , poz. 290 z pozniejszymi zmianami /,
- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie informaciji oraz planu bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia /D. U. nr 120 poz. 1126 z dnia 10lipca 2003r/.

2. Opis.
2.1. Zakres robét.

Projekt budowlany zostat opracowany na Przebudowe instalacji centralnego
ogrzewania w budynku internatu w miejscowosci Okszow-Kolonia, dz. nr 322/104.

2.2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych.

W budynku gdzie bedzie realizowana inwestycja istniejg nastepujace instalacje:
- Instalacja wody zimnej i ciepte),
- Instalacja c.o0. do wymiany i1 rozbudowy

2.3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki, ktére moga stworzy¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Roboty montazowe instalacji centralnego ogrzewania mogg wykonywac osoby do
tego uprawnione pod nadzorem kierownika budowy. Wytyczne techniczne wykonania i
bezpiecznego montazu instalacji wody i centralnego ogrzewania zawarte sg w projekcie
technicznym i nalezy sie do nich stosowac.

2.4. Wskazanie elementow zagospodarowania dziatki dotyczace przewidywanych
zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot.

Jezeli powyzsze zalecenie nie bedzie stosowane moze wystgpiC ryzyko powstania

zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.
Plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia nie jest wymagany /nie zachodzg okolicznosci

wymienione w art. 21a ust 1a1 2/.

2.5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystgpieniem
do realizacji robo6t szczegolnie niebezpiecznych.

Przed realizacjg robo6t szczegolnie niebezpiecznych nalezy przeszkoli¢ pracownikow
pod wzgledem BHP. Prace nalezy wykonywac¢ pod nadzorem.

2.6. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych
niebezpieczenstwom.

Teren robét nalezy wydzieli€¢ przed dostepem osob niepowotanych.

Opracowata:



OPIS TECHNICZNY

do projektu budowlanego Przebudowy wewnetrznej instalacji centralnego
ogrzewania w budynku internatu w miejscowosci Okszow-Kolonia, dz. nr 322/104

1. DANE OGOLNE.

Budynek internatu jest budowlg dwukondygnacyjng, murowang w technologii:

- §ciany szczytowe - betonowe, ocieplone gazobetonem gr. 12cm,
- Sciany ostonowe z gazobetonu gr. 24cm.

Budynek posiada instalacje centralnego ogrzewania, ktora ze wzgledu na wiek i
czeste awarie podlega przebudowie. Decyzjg inwestora obliczenia cieplne zrobiono dla
istniejgcych warstw cieplnych budynku, nie przewiduje sie termomodernizacji budynku.
Budynek internatu zasilany jest w ciepto z istniejgcej wymiennikowni zlokalizowanej w piwnicy
tgcznika Internatu.

Parametry obliczeniowe czynnika grzewczego 90/70°C. Istniejgcy wezet cieplny
C.0. i c.w.u. zblokowany jako wezet kompaktowy z kompletng automatyka, sterowaniem |
pomiarami, opartym o wymienniki ptytowe. Uktad technologiczny wezta wraz z
zabezpieczeniem pozostaje bez zmian, natomiast instalacje c.0. w budynku internatu nalezy
zdemontowa¢ (od zawordw odcinajgcych umieszczonych w pomieszczeniu piwnicznym
dawnej kottowni wigcznie) i wykona¢ nowg wg projektu.

Instalacja c.o. zasilajgca pokoje internatu prowadzona bedzie w istniejgcych kanatach,
ktore nalezy odkryc (orientacyjny ich przebieg zostat zaznaczony w projekcie). Instalacja c.o.
zasilajgca tazienki prowadzona bedzie w warstwach podtogowych.

2. ZAKRES OPRACOWANIA.

Zakres opracowania obejmuje przebudowe instalacji centralnego ogrzewania od
zaworow odcinajgcych umieszczonych w pomieszczeniu piwnicznym dawnej kottowni.
Istniejgce instalacje oraz grzejniki w budynku internatu nalezy zdemontowac i wykonac nowg
wg projektu.

3. RODZAJ INSTALACJI | ODBIORNIKOW

3.1. Rodzaj instalacji i odbiornikéw.

Zaprojektowano ogrzewanie wodne pompowe, dwururowe z dolnym rozdziatem
czynnika grzejnego o parametrach 90/70°C. Regulacja temperatury czynnika grzewczego
jakosciowa centralnie z wymiennikowni w zaleznosci od temperatury powietrza
zewnetrznego.

Ogrzewanie poszczegodlnych pomieszczen zaprojektowano w ukitadzie poziomym z
przewodami prowadzonymi w kanale i posadzce. Instalacje c.0. nalezy wykonacC z rur
stalowych czarnych instalacyjnych $rednich wg PN-74/H-74200, tgczonych poprzez
spawanie oraz gwintowanych przy armaturze. Przewody rozprowadzajgce poziomy
zaprojektowano w istniejgcym kanale w otulinie izolacyjnej gr. 30mm i w podtodze w oftulinie
izolacyjnej gr. 20mm. Pomieszczenia internatu bedg ogrzewane za pomoca:

o Pokoje - profilowane grzejniki stalowe typu C podiaczenie boczne z zaworami
termostatycznymi, gtowicg termostatyczng oraz odcinajgcym zaworem gwintowanym na
powrocie;

e ltazienki - grzejniki tazienkowe drabinkowe wodno-elektryczne z wbudowang grzatka
elektryczng z zaworami termostatycznymi, gtowicg termostatyczng oraz odcinajgcym
zaworem gwintowanym na powrocie.

Odpowietrzenie instalacji poprzez zawory odpowietrzajgce samoczynne, zamontowane na

pionach c.o. Na pionach zamontowaC zawory odcinajgce kulowe z kurkiem spustowym



regulatory podpionowe typu ASV-PV RP 25 na pionach powrotnych 1 zawory
odcinajgco-pomiarowe typu ASV-l na pionach zasilajgcych.

Zawor ASV-| tgczy w sobie cechy zaworu regulacyjnego i odcinajgcego. Przeznaczony jest
do montazu na przewodzie zasilajgcym. Dzieki opcji ograniczenia przeptywu na zaworze
moze by¢ ustawiony maksymalny przeptyw w pionie. Zawor ASV-l jest fabrycznie
wyposazony w ztgczki pomiarowe, co pozwala na pomiar przeptywu w instalacji. Dodatkowo
zawor posiada gwintowane gniazdo rurki impulsowej do ASV-PV. Maksymalne ograniczenie
przeptywu w poszczegolnych pionach uzyskiwane jest po zastosowaniu w instalacji zaworow
ASV-PV wraz z ASV-I.

Zawor rownowazgcy ASV-PV utrzymuje statg roznice ciSnien w pionie. ASV-PV moze
regulowac roznice cisnien w nastepujacych zakresach: 0,05-0,25bar (5-25kPa), 0,20-40bar
(20-40kPa), 0,20-0,60bar (20-60kPa). Zawor ASV-PV jest montowany na powrocie. Posiada
pokretto odcinajgce oraz kurek spustowy.

Przewody rozprowadzajgce poziome prowadziC ze spadkiem 0,3% w kierunku zaworow
spustowych, tj. do pomieszczenia wymiennikowni. Przejécia przez Sciany w fulejach z
rur stalowych.

Grzejniki beda poditgczone do piondw za pomocg zintegrowane] armatury
przytaczeniowej z mozliwoscig odciecia i spustu wody. Grzejniki zostaly zlokalizowane przy
scianach zewnetrznych; nalezy je zamontowa¢ w sposdb umozliwiajgcy utrzymanie w
czystosci grzejnika, sciany i podtogi. Odlegtos¢ grzejnika od lica sciany ok. 6—-10cm i1 ok.
10cm od posadzki. Regulacje hydrauliczng instalacji zaprojektowano przez dobdér nastaw
wktadek zaworow termostatycznych w grzejnikach i regulacje pogodowg temperatury wody
zasilajgcej instalacje.

3.2. Plukanie i préby cisnienia.

Instalacje wyptukaé, napetnic wodg, odpowietrzy¢. Podczas ptukania instalacji
sprawdziC catkowite otwarcie zaworow grzejnikowych: zawor bez gtowicy, nastawa wstepna
maksymalna. Po ptukaniu przeprowadzi¢ probe szczelnosci. Cisnienie probne dla instalacji
c.0. powinno bycC rowne 1,5 x maksymalne cisnienie robocze.

Prébe nalezy przeprowadzi¢ jako wstepng i zasadniczg. Podczas proby wstepnej
nalezy w okresie 30min wytworzy¢ cisnienie probne w odstepstwach co 10min. Po ostatnim
uzupetnieniu cisnienia do wartosci prébnej w okresie nastepnych 30min. Cisnienie nie
powinno obnizy¢ sie wiecej niz o 0,6bar. Préba zasadnicza odbywa sie zaraz po probie
wstepnej | trwa 2 godziny. W tym czasie dalszy spadek cisnienia ( od cisnienia odczytanego
po probie wstepnej) nie powinien by¢ wiekszy niz 0,2bar. Podczas proby szczelnosci nalezy
wizualnie sprawdzi¢ szczelnos¢ ztacz.

Niezbedne jest zachowanie wymogow w zakresie sktadu chemicznego wody uzytej
do napetniania instalacji zgodnie z wymogami zawartymi w PN-93/C-04607 pt. "Woda w
instalacjach centralnego ogrzewania”. Do wykonania i odbioru robdét obowigzujg w
petnym zakresie ,Warunki techniczne wykonania i odbioru robdot budowlano-
montazowych - Instalacje sanitarne | przemystowe”, wyd. 1974r Warszawa | wymagan
normy PN-64/B-10400.

UWAGA:

W czasie przeprowadzania proby szczelnosci w stanie zimnym potgczonej z
ptukaniem nalezy przestrzegac nastepujgcej zasady odnosnie Zaworow
termostatycznych: wszystkie zawory muszg znajdowaC sie w stanie catkowitego
otwarcia, gtowice do zaworow montowaC po probie | regulacji 1-go stopnia.

3.3. lzolacja antykorozyjna i termiczna.

Cata Iinstalacja podlega zabezpieczeniu antykorozyjnemu poprzez staranne
oczyszczenie do 2° czystosci wg instrukcji KOR-3A a nastepnie malowanie:
- rurociagi gorace i urzadzenia wody zasilajgcej do 100°C malowac 2 x emalig silikonowg o
symbolu 7860-654-850,



- rurociggi zimne podpory malowac 2 x farbg podktadowg ftalowo- miniowg 60% o symbolu
3121-002-270 i nawierzchniowg o symbolu 3161-000-XXX.

W celu rozréznienia rurociggdw poszczegolnych czynnikow nalezy oznakowac je w
zaleznosci od przeptywajgcego czynnika stosujgc barwne malowanie i znakowanie poprzez
malowanie paskéw identyfikacyjnych oraz strzatek oznaczajgcych kierunek przeptywu. Na
izolacji wykona¢ opaski w kolorach wg PN-70/N-01270. lzolacje cieptochronng wykonac
zestawami izolacyjnymi z pianki poliuretanowej przy grubosciach:

do dn 22mm —» g =20mm
dn 22-100mm — g = 30mm.

3.4. Odpowietrzenie i odwodnienie .

W najwyzszych punktach instalacji ¢.o0. nalezy wykonac¢ odpowietrzenie wg PN-91/B-
02420. Odpowietrzenie instalacji ogrzewan wodnych wykonac rurg odpowietrzajgcg d 15mm
z zaworem oraz automatyczny odpowietrznik ptywakowy d15mm. Odpowietrznik potgczyé¢ z
instalacjg poprzez zawor odcinajacy d15mm. W najnizszych punktach instalacji c.o. nalezy
wykonac odwodnienie przewodem d 20mm z zaworem kulowym o potgczeniu gwintowanym
na cisnienie 0,6MPa.

4. ZALOZENIA DO OBLICZEN STRAT CIEPLA PRZEZ PRZEGRODY
BUDOWLANE.

e strefa klimatyczna: Il

e temperatura zewnetrzna: - 20°C,

e dziatanie ogrzewania: bez przerwy, lecz z ostabieniem w nocy oraz z regulacja
temperatury,

e system ogrzewania: wodny, pompowy,

e parametry obliczeniowe wody grzewczej: 90/70°C.

Normy zastosowane w obliczeniach i projekcie:

- PN-91/B-02020: Ochrona cieplna budynkow.

- PN-82/B-02403: Temperatury obliczeniowe zewnetrzne.

- PN-82/B-02402: Temperatury pomieszczen ogrzewanych w budynku.
Wspodtczynniki przenikania ciepta "K" przez przegrody budowlane obliczono na podstawie
inwentaryzacji warstw przegréd wg proj. Architektury.

5. UWAGI KONCOWE.

Catos¢ prac wykonac¢ zgodnie z Wytycznymi technicznymi wykonania i odbioru
robét budowlano-montazowych” tom |l — Instalacje sanitarne i przemystowe oraz przepisami
BHP i p.poz. Montaz instalacji z rur stalowych powinien by¢ prowadzony zgodnie z
Wytycznymi stosowania i projektowania wewnetrznych instalacji grzewczych”. Do montazu
instalacji powinni przystgpi¢ monterzy posiadajgcy kwalifikacjie w niezbednym zakresie
wykonawstwa.

Nalezy  przestrzegaC warunkow  technicznych  Rozporzadzenia  Ministra
Infrastruktury (Dz. U. Nr75 z dnia 12.04.2002r.).

Opracowata:
mgr inz. Danuta Kulesza
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